
1. ไม่ควรออกไปยืนในที่โล่งแจ้ง ระมัดระวังวัสดุ
สิ่งของปลิวทําอันตรายและระมัดระวังต้นไม้ใหญ่ล้ม
ทับ 
2.  ขณะปรากฏฝนฟ้าคะนอง ควรอยู่ภายในอาคาร
ที่มั่นคงแข็งแรง  จนกว่าพายุจุสงบลง 
3. ออกห่างจากวัตถุที่เป็นสื่อไฟฟ้าทุกชนิด เช่น ลวด 
โลหะ ท่อน้ํา แนวรั้วบ้าน รถแทรกเตอร์ 
รถจักรยานยนต์ รางรถไฟ ต้นไม้สูง ต้นไม้โดดเดี่ยว
ในที่โล่งแจ้ง เป็นต้น 
4. ไม่ควรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น วิทยุ โทรทศัน์ เป็น
ต้น ควรงดใช้โทรศัพท์ชั่วคราว นอกจากกรณีฉุกเฉิน 
5. ออกห่างจากชายฝั่ง หรือทะเลเมื่อปรากฏพายะ
ฝนฟ้าคะนอง หรือเมื่อมีคลื่นลมแรง เพราะอาจถูก
คลื่นกวาดลงทะเลได้ 
6. ระมัดระวังน้ําป่าไหลหลาก แผ่นดินเลื่อนถล่ม
จากเชิงเขาหรือพื้นที่สูงลงสู่ที่ราบรวมทั้งคลื่นน้ํา
ทะเลที่เกิดจากพายุซัดฝั่ง 
7. ไม่ควรอยู่ในที่ต่ํา ซึ่งอาจเกิดน้ําท่วมฉับพลันได้ 
8. ควรตรวจตราสภาพของอาคารบ้านเรือนให้อยู่ใน
สภาพที่แข็งแรงและปลอดภัยอยู่เสมอ รวมทั้งต้นไม่ 
ป้าย เสา ไฟฟ้า ฯลฯ 
9. ไม่ควรสวมใส่เครื่องประดับที่เป็นโลหะ เช่น 
ทองเหลือง  ทองแดง เป็นต้น 
10. ไม่อยู่ในที่โล่งแจ้งหรือวัตถุโลหะ เช่น รม่ เป็น
ต้น ในขณะเกิดปรากฎการณ์พายุฝนฟ้าคะนอง 
3.  วาตภัย 
        วาตภัย คือ ภัยธรรมชาติซึ่งเกิดจากพายุลม
แรงจนทําให้เกิดความเสียหายแก่อาคารบ้านเรือน 
ต้นไม้ และสิ่งก่อสร้าง สําหรบัในประเทศไทยวาตภัย
หรือพายุลมแรงมีสาเหตุมาจากปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติ โดยสามารถแบ่งลกัษณะของวาตภัยได้
ตามความเร็วลม เช่น พายุฟ้าคะนอง พายุดีเปรสชั่น 
พายุโซนร้อน พายุไต้ฝุ่น  ส่วนมากจะเกิดระหว่าง
เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน โดยจะเกิดถี่ใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนภาค
กลางและภาคตะวันออก จะมีการเกิดน้อยครั้งกว่า 
สําหรับภาคใต้ก็สามารถเกิดได้แต่ไม่บ่อยนัก โดยพา
ยะฤดูร้อนจะเกิดใน ช่วงที่มีลักษณะอากาศร้อนอบ
อ้าวติดต่อกันหลายวัน แล้วมกีระแสอากาศเย็นจาก
ความกดอากาศสูงในประเทศจีนพัดมาปะทะกัน  
ทําให้เกิดฝนฟ้าคะนองมีพายะลมแรง  และมีอาจมี
ลูกเห็บตกได้ จะทําความเสียหาย ในบริเวณที่ไม่
กว้างนัก ประมาณ  20 -30 ตารางกิโลเมตร  
 ลมงวง หรือ (ทอร์นาโด) เป็นพายะหมุน
รุนแรงขนาดเล็กที่เกิดจากการหมุนเวียน ของลม
ภายใต้เมฆก่อตัวในทางตั้งหรือเมฆพายุฝนฟ้าคะนอง 
ที่มีฐานเมฆต่ํา กระแสลมวนที่มีความเร็วลมสูงนี้จะ 
ทําให้กระแสอากาศเป็นลําพุ่งขึ้นสู่ท้องฟ้า หรือย้อย
ลงมาจากฐานเมฆดูคล้ายกับวงหรือปล่องยื่นลงมา  
ถ้าถึงพื้นก็จะทําความเสียหายแก่บ้านเรือน  ต้นไม้
และสิ่งปลูกสรา้งได้ สําหรับในประเทศไทยมักจะเกิด
กระแสลมวนใกล้พื้นดินเป็นส่วนใหญ่ไม่ต่อเนื่องขึ้น
ไปจนถึงใต้พื้นฐานเมฆ และจะเกิดขึ้นนานๆ ครั้ง 
โดยจะเกิดขึ้นในพื้นที่แคบๆ และมีช่วงระยะเวลาสั้น 
จึงทําให้เกิดความเสียหายได้ในบางพื้นที่ 
 การเตรียมการป้องกันอันตายจากพายุ 
1. ติดตามสภาวะอากาศ ฟ้งคําเตือนจากกรม
อุตุนิยมวิทยาสม่ําเสมอ 
2. สอบถามแจ้งสภาวะอากาศร้ายแก่กรม
อุตุนิยมวิทยา 

3. ซ่อมแซมอาคารให้แข็งแรง เตรียมป้องกันภัยให้
สัตว์เลี้ยงและพืชผลการเกษตร 
4. ฝึกซ้อมการป้องกันภัยพิบัติ เตรียมพร้อมรับมือ
และวางแผนอพยพหากจําเป็น 
5. เตรียมเครื่องอุปโภค ไฟฉายแบตเตอรี่ วิทยุ
กระเป๋าหิ้วติดตามข่าวสาร 
 ภัยธรรมชาติที่ได้กล่าวมานั้นเป็นภัย
ธรรมชาติที่เคยเกิดขึ้นในประเทศไทยและได้ส่งผล
กระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนชาวไทย
มาอย่างมากมาย และนอกจากนี้เป็นปัญหาที่แก้ไข
ได้ยากไม่ใช้แคป่ระเทศไทยแต่ทุกประเทศทัว่โลก 
แม้ว่าประเทศนั้นจะมีเทคโนโลยีสูงแค่ไหนก็ยังรับมือ
กับภัยธรรมชาติได้ไม่ดีนัก แสดงให้เราเห็นว่าภัย
ธรรมชาติเป็นสิ่งที่ไม่สมควรประมาทเลย เพราะมัน
อาจคร่าชีวิตเราและคนที่เรารกัไปได้ รวมทั้ง
ทรัพย์สินของเรา 
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วิธีรับมือกับภัยธรรมชาติ 
ภัยธรรมชาติ (Natural Disosters) 
 ภัยธรรมชาติ หมายถึง ภัยอันตรายต่างๆ ที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และมผีลกระทบต่อชีวิต ความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ นับตั้งแต่โบราณกาลมาแล้วที่
มนุษย์ผจญกับความยิ่งใหญ่ของภัยธรรมชาติ มนุษย์
พยายามเรียนรู้และเอาชนะภัยธรรมชาติตราบ
ปัจจุบัน มนุษย์ยังไม่สามารถเอาชนะได้เลย  หนทาง
เดียวที่ดีที่สุด พึงกระทําตอนนี้คือพยายามเรียนรู้
ธรรมชาติของภัยต่างๆ เหล่านี้แล้ว หาทางป้องกัน
และลดความเสียหายที่ จะเกดิจากภัยธรรมชาติ
ต่างๆ เหล่านี้ให้มากที่สุด 
1. อุทกภัย 
      อุทกภัย คือ ภัยที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีน้ําเป็น
สาเหตุอาจจะเป็นน้ําท่วม น้ําป่าหรืออื่นๆ โดยปกติ 
อุทกภัยเกิดจากฝนตกหนักต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
บางครั้งทําให้เกิดแผ่นดินถลม่ อาจมีสาเหตุมาจาก
พายุหมุนเขตร้อนลมมรสมุมกีําลังแรง ร่องความกด
อากาศต่ํามีกําลังแรง อากาศแปรปรวน น้ําทะเล
หนุน แผ่นดินไหว เขื่อนพัง ทําให้เกิดอุทกภัยได้
เสมอ ชนิดของอุทกภัย 
     1. น้ําป่าไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนักบนภูเขา 
หรือต้นน้ําลําธารและไหลบ่าลงที่ราบอย่างรวดเร็ว 
เพราะไม่มีต้นไม้ช่วยดูดซับ ละลอกระแสน้ํา 
ความเร็วของน้ําของท่อนซุง และต้นไม้ ซึ่งพัดมาตา
มกระแสน้ําจะทําลายต้นไม้อาคาร ถนน สะพาน 
และชีวิตมนุษย์และสัตว์จนได้รับความเสียหาย 
     2. น้ําท่วมขัง น้ําเอ่อนอง เกิดจากน้ําล้นตลิ่งมี
ระดับสูงจากปกติท่วมขัง ทําให้การคมนาคม
หยุดชะงักเกิดโรคระบาดได้ ทําลายพืชผลเกษตรกร 

3. คลื่นซัดฝั่ง เกิดจากพายะลมแรงชัดฝั่งทําให้น้ํา
ท่วมบริเวณชายฝั่งทะเล บางครั้งมีคลื่นสูงถงึ 10 
เมตรซัดเข้าฝั่งซึ่งสามารถทําลายทรัพย์สินและชีวิต
ได้การป้องกันความเสียหายจากอุทกภัยควรติดตาม
ฟังข่าวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาสม่ําเสมอเมื่อใด
ที่รมอุตุนิยมวิทยาเตือนให้อพยพ ทั้งคนและสัตว์
เลี้ยงควรรีบอพยพไปอยู่ในที่สูงอาคารที่มั่นคง
แข็งแรง ถ้าอยู่ที่ราบให้ระมัดระวังน้ําป่าไหลหลาก 
จากภูเขาที่ราบสูงลงมากระแสน้ําจะรวดเร็วมากควร
สังเกตเมื่อมีฝนตกหนักติดต่อกันบนภูเขาหลายๆวัน 
ให้เตรียมตัวอพยพขนของไว้ที่สูง ถ้าอยู่ริมน้ําให้เอา
เรือหลบเข้าฝั่งๆไว้ในที่จะใช้งานได้ เมื่อเกิดน้ําท่วม
เพื่อการคมนาคมควรมีการวางแผนอพยพว่าจะไป
อยู่ที่ใด พบกันที่ไหนอย่างไร 
      กระแสน้ําหลากจะทําลายวัสดุก่อสร้างเส้นทาง
คมนาคมต้นไม ้และพืชไร่ต้องระมัดระวังกระแสน้ํา
พัดพาไปอย่าขับรถยนต์ฝ่าลงไปในกระแสน้ําไหล
หลาก แม้บนถนนก็ตามอย่างลงเล่นน้ํา อาจจะ
ประสพอุบัติภัยอื่นๆ อีกได้ 
      หลังจากน้ําท่วมจะเกิดโรคระบาดในระบบ
ทางเดินอาหารทั้งคนและสัตว์ ให้ระวังน้ําบริโภค 
โดยต้มให้เดือดเสียก่อน 
2. พายะฝนฟ้าคะนอง 
      พายะฟ้าคะนองนี้บางครั้งเรียกพายะไฟฟ้า 
โดยทั่วไปเป็นพายุทีเกิดเฉพาะท้องถิ่น เกิดจากเมฆ
คิวมูโลนิมบัส มีฟ้าแลบ กับฟ้าร้อง รวมอยู่ด้วย 
นอกจากนั้นมักจะมีลมกระโชกแรง และฝนตกหนัก 
เกิดขึ้นบางครั้งมีลูกเห็บตกลงมาด้วย พายุฟ้าคะนอง
นี้เป็นพายุที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาอันสั้น มีน้อยครั้งที่
เกิดขึ้นนานกว่า 2 ชั่วโมง 

      พายุฟ้าคะนองเป็นผลเนื่องมาจากในเขตร้อน
อากาศมีความชื้นมารกและมอีุณหภูมิสูงทําให้
อากาศไม่มีเสถยีรภาพหรือบรรยากาศมีอาการไม่รง
ตัวเกิดการผสมคลุกเคล้าจากข้างล่างขึ้นข้างบน และ
จากข้างบนลงข้างล่างในขั้นแรกอากาศหรือ
บรรยากาศเกิดการไหลขึ้นอย่างรุนแรง และในต่อมา
เป็นขั้นสลายตัวจะมีกระแสอากาศไหลลงอย่าง
รุนแรง ภายในคอลัมน์ พายุฟ้าคะนองนี้บางครั้งก่อ
ตัวได้สูงถึง 40,000 – 50,000  ฟุต ในบริเวณ
ละติจูดกลาง และสูงมากกว่านี้ในเขตร้อน 
บรรยากาศตอนล่างของขึ้นสตราโตสเฟียร์ที่มี
เสถียรภาพดีมาก เท่านั้นที่สามารถยับยั้งการก่อตัว
ของเมฆพายุฟ้าคะนองได้ 
      ปัจจัยที่ทาํให้เกิดพายุฟ้าคะนองได้แก่ อากาศมี
ความชื้นสูงและอากาศไม่มีการทรงตัวหรือไม่มี
เสถียรภาพ หรอือากาศไม่มีเสถียรภาพแบบมี
เงื่อนไขและมีแรงยกที่ทําให้อากาศลอยตัวขึ้น เช่น 
แรงที่เกิดจากพาความร้อนในแนวดิ่ง แนวปะทะ
อากาศชนิดใดชนิดหนึ่ง แนวเทือกเขาแนวลมพัดเข้า
หากันระยะของการเกิดพายุฟ้าคะนองอาจจะแบ่ง
ออกได้เป็น  3  ขั้น ดังนี้ 
      -ขั้นคิวมูลสั ใช้เวลา 10-15 นาท ี
      -ขั้นเจริญเติบโตเต็มที่ ใช้เวลา 15 -30 นาที 
      -ขั้นสลายตัว ใช้เวลา 30 นาที 
 


